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Prefati la editia a doua

ermenii scrierii acestei cirti au aparut in 1993, cand unul
dintre pacientii mei preferati a venit la cabinetul meu i nu
numai ca mi-a sugerat sa scriu o carte de popularizare a sanatatii
wexuale masculine, dar a tinut in mana un cartonas de trei pe cinci
cu titlul recomandat de el: Puterea penisului. Asta se intampla
inainte de aparitia internetului, inainte de Howard Stern, inainte
dle sloganul publicitar adesea ironizat: ,Daci erectia ta dureaza mai
mult de patru ore, suna-ti medicul.“ (Drace, dacd erectia mea ar
ura mai mult de patru ore, mi-as suna toti cunoscutii!)
|a acea vreme, cuvantul ,,penis” pe coperta unei carti populare
despre sanitatea barbatilor, scrisd de un chirurg urolog cu studii
in lvy League si certificat de citre consiliul de specialitate, pur si
simplu, nu a fost o idee bund. Editorul primei mele editii (1993) a
insistat ca titlul si fie schimbat in Superpotentd, ceea ce mi s-a pa-
rut cel putin slab. Am pledat in zadar. Am subliniat ca ,,penis” nu
esle un cuvant peiorativ. Descrie cu acuratete o parte a corpului, iar
icest cuvant este pentru urolog ceea ce cuvantul ,,inima® este pen-
tru cardiolog. Am strigat: ,Treci peste asta!” - fard niciun rezultat.
Oare, strimosii nostri puritani ne-au insuflat multora dintre noi
un sentiment de modestie debilitant si adesea paralizant? Ce i face
pe atit de multi dintre noi si chicoteascd sau sd rogeasca atunci
cind cuvantul ,,penis® este scris ori rostit? Nu existd nicio logica
lepatd de acest fapt indriznet, iar acest lucru m-a impins, in cali-
tate de scriitor, conferentiar si profesor in ultimii 25 de ani, sa scot
penisul din dulap si si-1 aduc in centrul atentiei. In multe privinte,

am reugit.
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Sunt chirurg urolog-de mai bine de 40 de ani, iar scopul meu
profesional a-fost sa vindec ceeace-eu numesc slabiciunea penisu-
lui. Am observat ca ingrijorator de multi barbati din intreaga lume
erau afectati. M-am gandit ca la fel de mult cum stigmatul skibi-
ciunii penisului ii chinuia pe barbati in timpurile moderne, asa i-a
chinuit si de-a lungul intregii istorii, astfel ca am inceput sd vorbesc
si sa scriu despre principalele caracteristici ale acestei pandemii.
Am descoperit ci cei mai multi barbati au suferit de slabiciune fi-
zica sau psihologica a penisului (sau ambele) la un moment dat in
viata lor.

In cele mai multe cazuri, efectele istovitoare sunt agravate de
o lipsa de cunostinte atit din partea barbatilor, cit si a femeilor.
Barbatii care au suferit din cauza indoielii de sine si a anxietatii
cauzate de sldbiciunea penisului au facut acest lucru cu un sprijin
socant de mic din partea comunititii medicale.

De la acele observatii timpurii, am scris pe larg despre cum pot
fi depasiti factorii medicali si psihologici care duc la slabiciunea
penisului. Lucrarea mea a fost citita de barbati si femei, cupluri he-
terosexuale, cupluri homosexuale si de toti cei care se afla intre ele.
Réspunsul coplesitor a fost ca informatiile continute in cértile mele
erau vitale §i au generat un sentiment de iluminare sexuald. Acele
cupluri individuale care au folosit cunostintele pe care le-au cules
din scrierile mele au dezvoltat abilititile si increderea de a aborda
problemele legate de sandtatea genitald masculind si potenta sexu-
ala. Informatiile importante despre séndtatea sexuald masculina pe
care mi-am propus s le impartasesc devenisera piatra de temelie
pentru o noud fazi a revolutiei sexuale.

Sa ddm pe repede-inainte pana in 2017.

Odati cu succesul comercial al principalelor medicamente far-
maceutice concepute sa ajute in cazurile de disfunctie erectild si
campaniile lor publicitare internationale, unele dintre problemele
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wimnificative ale sinatitii genitale masculine au devenit parte din
constiinta sociald generala. Cu toate acestea, slibiciunea penisului
este raspanditi in intreaga lume. In calitate de medic si sot, sunt
intristat s vad cati barbati si partenerele lor se priveazd de satis-
{nctia si de plicerea sexuald deplind pe care o merita. Instabilitatea

| nesiguranta cu privire la performantele sexuale sunt principalele
probleme ale pacientilor mei, dintre care cei mai multi nu sunt in-
[rmati, cu privire la anatomia penisului lor si a corpului lor, in ge-
neral. De asemenea, sunt inspaiméntator de slab informati despre
resursele medicale disponibile in prezent.

In viata mea profesionald, am vdzut penisurile a peste doua
wite de mii de pacienti. In timp ce fiecare este unic, toate sunt, de
fipt, incredibil de asemanitoare, din punct de vedere anatomic.
Mai important, existd o variatie enorma in modul in care
liecare functioneaza din punctul de vedere al capacitatii sexuale.
Iiferentele in ceea ce priveste abilitatea si capacitatea functionald
Wi putin de-a face cu anatomia unui anumit penis sau chiar cu
marimea fizica, aspectul sau succesul unui barbat. in principal,
¢le au legdturd cu modul in care barbatii isi percep propriul penis.
I'iecare barbat trebuie nu doar sa invete functiile biologice ale
penisului, ci sa inteleagd ci acesta este mult mai mult decat starea
vasclor de sange si a nervilor sai — este un organ de expresie.

Puterea penisului este un concept transformator bazat pe gandi-
rea pozitivd. Aplicarea puterii gandirii pozitive asupra penisului tau
i1i poate schimba intreaga viatd. Penisul tdu este ceea ce crezi cd este.

Acesta este mesajul de baza al Ghidului complet al sdndtatii se-
vuale masculine. Desi unul dintre obiectivele mele este de a educa
publicul, acesta nu e un manual de medicina. Nimic din aceste pa-
pini nu este excesiv de tehnic. Si nu este o carte de psihologie. O
multime de scriitori ne-au oferit tratate despre tratamentul disfunc-

tiillor sexuale. Scopul meu este mai degrabd practic. Ma preocupa
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birbatii obisnuiti, barbatii care sunt prost informati sau confuzi, in
legiturd cu penisul lor sibérbatii extraordinari care cred ca stiu to-
tul, dar mai au inci multe de invatat. Aceasti carte se concentreaza
asupra atitudinilor si convingerilor bérbatilor ca fiinte sexuale si a
relatiei directe intre atitudinile lor personale si atitudinea fata de
penisul lor.

Ghidul complet al sandtdtii sexuale masculine nu este un ma-
nual sexual, dar veti gasi multe sfaturi practice, inclusiv exercitii i
schimbiri in stilul de viatd pentru imbunatitirea puterii penisului,
a controlului sexual si a increderii in sine, precum si instructiuni
despre cum si obtineti o viati sexuald sdnatoasa, fericitd si activa.

Vreau ca toti cititorii mei sa devina experti in penis: s stie cum
functioneaza sistemul genital masculin, cum si de ce nu functio-
neazd si cum si-1 faca si functioneze din nou cit mai mult timp
posibil. In cele din urma, vreau ca fiecare barbat sa inteleaga c4, in-
diferent de problemele sale personale, atat timp cét face efortul de
a invita cum si-si exprime pe deplin potentialul sexual, va depasi
barierele fizice si psihologice. El va deveni un barbat superpotent,
un barbat care detine puterea penisului.

Desi aceasta carte este despre sexualitatea si fiziologia masculi-
nd, mi-am imaginat cd ma adresez atét cititorilor de sex masculin,
cat si celor de sex feminin, heterosexuali si homosexuali. De multe
ori, informatiile nu tin cont de gen si de orientare sexuald. Princi-
piile prezentate se aplica sotiilor, sotilor, iubitelor, iubitilor sau par-
tenerilor. Pentru ca este incomod sa continui sa scriu ,.el sau ea” de
fiecare datd cAnd ma refer la partenerul unui barbat, am alternat
pronumele: uneori, partenerul dintr-un exemplu este barbat, alte-
ori, femeie. Pe masuri ce cititi, ganditi-vé la propriul partener si
inserati pronumele potrivit.

Multe dintre informatiile din aceste pagini vd vor surprinde.

Unele dintre ele s-ar putea s vi socheze sau s3 va revolte. Imi sus-
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{in cu fermitate observatiile cu un singur scop: sa pun capat ciumesi
dibiciunii penisului si cinismului, disperarii si frustrarii care o in-
n{esc si care nu ingdduie fericirea sexuald pe care o merita toti bar-
butii si toate femeile. Exploatarea puterii penisului pentru a atinge
iperpotenta este dreptul natural din nastere al fiecarui barbat.
I'xercitarea sa deplina ne va face viata mai viguroasa, mai sandatoa-
I i mai placuta din toate punctele de vedere. O simpld schimbare
de atitudine si o ajustare a tiparelor de comportament v pot oferi
piterca si increderea de care aveti nevoie pentru a obtine fericirea
i viala sexuala si, in cele din urma, in fiecare aspect a ceea ce sun-
fefi ca intd umana.
Chidul complet al sandtdtii sexuale masculine va indlta mintea,
tiima si spiritul, nu doar penisul. Barbatul care are puterea peni-
iilui este binecuvantat, la fel, si partenera cu care imparte aceasta

[rutere.

Dudley Seth Danoff, Doctor in Medicina,
Membru al Colegiului American al Chirurgilor
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Capitolul 1:

Cum sa-ti
maximizezi
puterea

penisului

~

"1 mai mult de trei decenii de experientd in urologie, am tratat
l toale problemele posibile ale aparatului urinar si ale sistemului
reproducator masculin - tulburari ce variazi de la cele minore,
ciim ar fi herpesul, pana la probleme majore de sinatate, tumori
ale vezicii urinare, insuficientd renald si cancer de prostatd. Am
(ratat barbati atat de bogati, ca ar fi putut cumpiéra spitalul in
care au fost internati si barbati atat de sdrmani, incat nu-gi puteau
[rermite o aspirind. Am tratat celebritati de renume mondial, dar
il pe cei care le lustruiau pantofii, genii si ignoranti, oameni cu
dactorat si persoane fara scoala, cititori impatimiti si persoane care
nu gliau sa citeascd un cuvant. Am tratat tineri, persoane de varsta
imijlocie, varstnici, care erau heterosexuali, homosexuali, bisexuali,
iranssexuali si nonsexuali; barbati casatoriti, burlaci, divortati sau
viduvi. Am evaluat persoane promiscue, monogame si celibatare.
oatd aceastd experientd m-a invatat, in ciuda vastelor diferente

intre cazuri, c toti barbatii au unele lucruri in comun:
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Barbatii sunt condusi de penis. In mintea barbatilor, acesta este
conducatorul suprem.

Cei mai multi birbati (si aproape toate femeile) sunt incredibil
de ignoranti in privinta aparatului genital masculin.

Alarmant de multi barbati sunt afectati de disfunctii erectile sau

se simt nesiguri in ceea ce priveste penisul.

Barbatii sunt condusi de penis

Condus de penis inseamnd cd personalitatea unui barbat, com-
portamentul si perspectiva asupra vietii sunt guvernate in mare
parte de imaginea pe care o are despre organul sau genital. Sem-
nalele biologice si emotionale pe care un barbat le primeste de la
penisul lui il fac ,,peniscentrist“!. De obicei, aceastd idee are cono-
tatii peiorative, dar nu asta este intentia mea. Este cert cd existd o
dominatie a penisului asupra existentei genului masculin, influen-
tandu-i imaginea de sine, atitudinea si comportamentul. Apar si
extremele — Don Juani, Casanova, exhibitionistii si barbatii obse-
dati de sex - dar ceea ce nu inteleg cei mai multi oameni este cd
toti barbatii sunt canalizati pe sex. Este pur si simplu felul in care
natura l-a creat pe barbat.

In multe privinte, penisul este organul esential al barbatului,
axa in jurul cdreia se invart trupul si personalitatea masculina.
Lucru evident, daci luam in calcul bogatul vocabular umoristic de
naturd licentioasd. Este vreo altd parte a corpului folosita atit de
des in gluma cum este penisul? Poate stiti cunoscuta glumd despre
un barbat care ii spune iubitei urmatorul lucru: ,,Femeile nu au
creier!”. Iar replica ei: ,Dacd nu avem si noi penis, ca sd avem unde
sa-1 tinem" sau ghicitoarea pe care o stiu de la o pacienta: ,Cum

se numeste pielea in exces din jurul penisului? Un barbat.” Sau pe
1 Penocentric in Ib. englezd, atunci cand o persoana face referire la penisul sdu
prin maniere directe sau prin insinuari. (N.trad.)
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seen chnd fratele si sora fac baie impreund? Fiica o intreabd pe
i dacd ceea ce se afld intre picioarele fratelui este creierul lui,
i care mama réspunde: Nu incal!®
Canditi-va cat de multe porecle sunt folosite pentru a face
ivlerire la penis. O lista partiala de termeni pe care i-am auzit in
Wit mea si in cabinetul meu include: aparat, apendice, mdciucd,
Lerbec, os, flaut, cocos, puld, motor, echipament, gadget, gladius
cuvint in latind ce inseamnd ,,sabie®; cuvantul latinesc vagina in-
uniia teacd®), alund, carlig, corn, instrument, Buld, balama, ma-
lidrie, birbdtie, castravete, membru, mdretul cu un ochi, sarpele
lin pantaloni, organ, ciocdnitoare, putulicd, puticd, Denis, pisdcios,
pistol, ghimpe, putd, toiag, contact, salam, puloi, mdadular, clantd,
aliect, al treilea picior, suld, sculd, ciocan, puscd, fitil, cdrnat, boschet
{schiimbdtor. Fiecare barbat, cateodata si partenerele lor, recurge la
porecle drigistoase pentru penisul din dotare. Sotia unui pacient
(i alinta penisul sotului cu numele Helmut?, asta pentru ca ii parea
1 weamind cu o cascd. Un prieten de la universitate $i-l numise
Winchester, dupd numele unei pusti, dar cand a devenit populard
wigearea flower power® a renuntat la acesta in favoarea Mellow
llow’. Robin Williams il numea Mr. Happy in show-urile de
tand-up; Lyndon Johnson, conform cu realitatea, ii spunea Jum-
Ly iar regele rock-and-roll se referea la extremitatea lui favorita
lulosind numele Micul Elvis.

In mintea unui bdrbat, penisul este rege, fiind stipan pe
proprictarul sdu. Uneori, ca un suveran ce urmeaza dorinta
poporului, penisul este ascultdtor. Alteori, ca un dictator - conduce
dlipa propriile reguli — actiuni pe care barbatii nu le pot intelege
intotdeauna. Ca monarh, actiunile penisului sunt imprevizibile,
fiind greu de inteles — uneori fiind despotice, capricioase si egoiste,

i alteori, binevoitoare, médrinimoase si intelepte.
‘i de cuvinte in limba engleza, Helmet — helmut (casca). (N.trad.)
¢ Termen de argou folosit in SUA pentru substanta halucinogena LSD.(N.trad.)
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Cénd Regele Penis ordona ceva, barbatul nu are forta necesara
sd i se opuna: Penisul poate face ca mintea, emotiile si simturile sa-i
fie subjugate precum un iobag obedient.

Intelegerea puternicei corelatii dintre ceea ce dicteaza penisul si
comportamentul barbatului este esentiald. Tatdl meu spunea ade-
sea: ,,Cand este moale, sunt excitat, cAnd e tare, sunt bland.“ Prin
asta a vrut si spund ci penisul este o creatura imprevizibila.

O femeie inteleapta stie cd cel mai prost moment pentru a-i cere
partenerului ce isi doreste este cel in care simte frustrarea sexuala.
Cel mai bun moment pentru a face acest lucru este atunci cand fi
zvacneste sangele in coapse. $i cum stapénirea de sine se pierde
pe aceeasi cale, el isi va vinde sufletul pentru satisfactie. Cel mai
bun moment pentru a-i cere orice barbatului este dupa un orgasm
satisfacator, dispozitia lui fiind la fel de moale ca a membrului sa-
tisfacut.

La un nivel mai abstract, este 0 conexiune puternica intre felul
in care barbatii isi percep penisul si cum se percep pe ei. Un barbat
caruia ii place al siu penis si are incredere in organul siu are, de
asemenea, incredere in el. In situatie inversd, un barbat care nu are
incredere sau caruia ii displace propriul penis si este nesigur in pri-
vinta marimii sau a capacitatii tinde sa aiba o stima de sine redusa.

Nu este clar ce apare prima oara: imaginea de sine sau imaginea
pe care si-o creeaza despre penis? Un barbat care este nesigur pe el
din punct de vedere sexual sau care a avut experiente sexuale stan-
jenitoare (cum ar fi ejacularea precoce sau incapacitatea de a avea
o erectie) se va simti nesigur si confuz, pentru cé aceste probleme
vor ldsa urme si in alte aspecte ale vietii. Un barbat al carui respect
de sine a fost lovit puternic in plan profesional poate duce acest
sentiment negativ in dormitor. Aceasta dinamica poate functiona
si intr-o maniera pozitiva. Daca un barbat i partenera lui au avut

o experienta sexuala placutd, la ceas de seard, sunt mari sanse sa fie
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ihppin pe sine la serviciu in dimineata urmatoare; daci se intoarce
ide la birou, unde este respectat de colegi si pastreaza acea amintire
« lucrului bine facut, este foarte probabil ¢é se va indrepta neinfri-
“il ui plin de energie spre dormitor.

Penisul este o extensie a egoului, in acelasi timp, este cel care
cointureaza egoul. Primeste ordine de la creier, dar si viceversa, fi
dicteaza creierului ce decizii sa ia. Sexualitatea este o parte esentiald
din viala fiecaruia, o nevoie umana fundamentald, subclasata de
wintinetul primar de supravietuire. Acest adevar al existentei uma-
te necesitd o discutie la scara largd. In schimb, deseori fie negdm
i ont subiect, fie ne purtim de parca ar fi un blestem diavolesc. Ar
trebul s tratim sexualitatea ca pe unul dintre cele mai valoroase

ARTRTTN]

Suntem cu totii prost informati
in privinta penisului

[i era internetului, cAnd intdlnim mai des fotografii de natura
poirnopraficd decat imagini cu liderii mondiali, iar corpuri
vininud se perindd la televizor la ore de varf, penisul rimane
i subiect tabu. Datoritd franchetei promovate de miscarea
peiitru drepturile femeilor si importanta procredrii, ambele sexe
it destul de bine informate in privinta sexualitatii feminine
i sistemului reproducidtor feminin. Dar cand vine vorba de
ipaiatul reproducitor masculin, bérbatii si femeile sunt subjugati
ipnorantei. Constientizarea problemelor reale ce tin de acest
ublect si de sexualitatea masculind a fost declansatd in ultimii
wil prin campaniile de promovare a produselor pentru potenta,
jrecum Viagra, Levitra si Cialis, dar mereu sunt uimit cat de putin
wint informati si cat de dezinformati sunt pacientii mei in privinta

propriilor penisuri. Miturile pe care le-am auzit despre penis sunt
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uluitoare. Dezinformarea si lipsa informatiei o intilnim la tot pasul.
La scoald, profesorii. descriu pescurt penisul, cind se ajunge la
subiectul conceptiei. Nici cei mai multi tati nu sunt de mare ajutor.

Au acea ,discutie” cu fiii lor doar atunci cand sunt fortati sa o faca

si deseori o fac in grabi, de parca isi doresc cu nerabdare sd treaca |

la alt subiect. Aceste scurte conversatii sunt reduse la vechiul slogan

din Hill Street Blues*: ,,Ai grija ce faci!“ sau sloganul meu preferat: |

»Fiule, acum te joci cu un pistol incarcat!®

Nici doctorii nu sunt mai implicati. Pediatrii discuta cu adoles-

centii despre penis doar cind observi o afectiune fizicd sau cand

atrag atentia asupra unei posibile sarcini, ori asupra bolilor cu
transmitere sexuald. Tinerii nu au de unde si deprinda notiunile |

biologice sau si afle despre conexiunea mintala ori emotionald pe

care 0 au cu penisul lor. Pe masura ce barbatii imbatranesc, doctorii |
ating acest subiect doar cand pacientii au o problema. Chiar sila o |
examinare fizicd de rutind, cei mai multi medici trec in graba peste |

examinarea zonei genitale, actiune ce ar duce la descoperirea unor

posibile semne ale unor afectiuni grave. La barbatii mai in vérsta, |

doctorii obignuiesc si efectueze o evaluare a prostatei si folosesc
un chestionar pentru a afla dacé pacientii au probleme cu libidoul,
fiindu-le recomandata de obicei achizitia medicamentatiei pentru

disfunctiile erectile - genul de abordare care nu permite o discutie |

ce ar aduce informatii benefice pacientului.

Adesea, chiar cuvintul penis are un impact puternic, stirnind |

chicoteli si ficAnd oamenii s rogeasca. Termenul pune in garda
multi barbati, chiar si intr-un cabinet medical. De obicei, docto-
rii sunt slab pregatiti la capitolul educatie sexuald pentru barbati,
cunoscand doar o anatomie elementara si date biologice, despre
cum penisul indeplineste diferite functii, astfel ci atat doctorii, cat

si pacientii afla putine lucruri despre penis mystique, acel taram cu-

4. Serial politist american din anii "80. (N.trad.)
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vicw, unde datele concrete ale biologiei se intersecteaza cu taramul
supievizibil si misterios al mintii si al emotiilor.
boctorii ar trebui sa fie capabili sd ofere rdspunsuri competente
L iitimAtoarele intrebari:
(¢ face ca penisul sa functioneze si ce-1 face sa nu functioneze?
« e ce avem impresia ca penisul functioneazi de capul lui?
» D¢ ce in anumite situatii apare erectia si in altele nu?
« e ce anumite experiente sexuale sunt mai satisficatoare decat
dtele, chiar dacd exact acelasi gest reflex apare la fiecare orgasm?
- Ce este normal si ce nu este normal?
tirbalii se gandesc la toate aceste intrebari, dar, in general, sunt
pen jenati sa le adreseze, iar cand o fac, obtin de obicei raspunsuri
vaidecvate. Adevarul este ca, din punct de vedere stiintific, nu
i prea multe despre aceste chestiuni, iar partea psihologica
+ subiectului este ignoratd in educatia medicald, cu exceptia
sirvurilor de psihiatrie, unde discutiile se axeaza cel mai adesea pe
wioinalil. Dacd oamenii nu pot apela la doctori pentru informatii
vitale, atunci pe cine sa se bazeze? Din nefericire, pentru cei mai
winl{e barbati, educatia sexuala se dobandeste prin discutiile avute
lu vestiar, pornografie, romane erotice si mass-media. Nu o putem
s educatie. Pentru un barbat, este esential sa stie totul despre
penis ~ atit de natural, normal si vital - trebuie sd scoatem acest

ubiect din dulap si si-1 aducem in lumina zilei.

O epidemie de penis

vulnerabil

I'enisul vulnerabil este un secret bine pastrat in America si
jsrababil in intreaga lume. Daca experienta mea de medic urolog
swigreu ocupat este un manometru precis, pot spune cd ultimii 20
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deranizaurcunoscut-o-¢restere dramatica a, disfunctiilor sexuale

atit reale, et si inchipuite. Disfunctiile inchipuite sunt mult mai
variate: multi barbati cred ca sunt cumva deficienti sau presupun
ci ceva nu este in reguld cu ei, ori le este feamd ca sunt anormali.
Unii dintre ei vin la consult si vorbim despre ce ingrijorari de
ordin sexual au, desi cele mai multe dintre ele sunt determinate
de disfunctii ce apar la rinichi, la vezica urinard ori la prostata,
in cele din urma, gasesc o modalitate sa aduca in discutie aceste!
anxietati sexuale.

Un pacient ar putea avea un disconfort minor, provocat de o
imperfectiune, o iritatie, 0 mincdarime ori o senzatie de usturime;
la urinare, dar aproape de fiecare data se gandeste ca problema ar
fi de alta naturd. Aproape ca pot prezice momentul - in timp ce isi
trage pantalonii pe el sau cind intinde ména pentru a deschide usaj
cabinetului - aud urmatoarele vorbe: ,,Fiindci veni vorba, domnu-|
le doctor.... Urmand si expuna una dintre cele doua griji - mari-
mea sau performanta. Cu tot respectul pentru dr. Freud, femeile nu
simt invidie fatd de penis; au curiozitditi la adresa lui. Barbatii sunt
cei invidiosi. ,,Este de 0 marime normali, doctore? Ar trebui sd fie
mai mare?*. Sunt si pacienti care ma intreaba dacd am vreo solutie
pentru a-1 face mai lung sau mai gros. Cele mai frecvente intrebari
sunt legate de performanta intr-una dintre cele trei chestiuni: apetit
sexual, erectii sau ejaculare.

Barbatii de varstd inaintatd par a fi ingrijorati de lipsa libidoului.

Barbatii de varsti mijlocie sunt supérati, pentru ca obignuiaul
sa faci sex oricand se putea, dar acum vor sé faca dragoste doar dej
cateva ori pe luna.

Chiar si tinerii sunt ingrijorati cateodata: ,Prietenii mei sunt
excitati tot timpul. Se gindesc toata ziua la sex. Eu nu sunt asa. Estel
ceva in nereguld cu mine?".

Printre temerile ce tin de erectie apar: ,Nu pot sa am erectie®;
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ireaza prea mult s3 am erectie®; ,Nu pot sd am mai mult de
Wi pe noapte” sau ,,Mi-a disparut erectia in mijlocul preludiului®
Peintre dificultatile legate de ejaculare apar: ,,Nu mai pot sa-mi dau
divinu™; |, Obignuiam sa-mi dau drumu’ mult, acum am ajuns sa
i chliva stropi“ sau ,,Partenera mea se plange ca dureaza prea
swilt”. Cel mai mare motiv de panicd dintre toate este: ,Jubita mea
{minie ¢ termin prea repede.”

Un mic procent din cei care se plang ca au disfunctii sexuale au,

ji huni dreptate, probleme medicale; de obicei, barbatii in varsta
we au boli organice isi pierd capacitatea de a avea o erectie apta
jeiilin penetrare (clasica definitie a impotentei). O serie de afecti-
wiil fiziologice pot provoca impotenta, printre care ateroscreloza,
linbetal, tulburarile hormonale, ranile, scleroza multipld, reactii
lu iedicamente, abuz de substante si imbatranirea fizica. Medicii
vii facul progrese uriase in stabilirea diagnosticului si in tratarea
Aistunctiilor erectile, iar acum existd teste sofisticate care pot de-
liining cauza exactd a problemei; la fel de important, pot exclude
wizele medicale preexistente ale pacientului.

Oriunde existd si cea mai mica posibilitate de a constata o pro-
Llemd medicald, eu tratez situatia ca atare. Cu toate acestea, doar
“litiva pacienti care vin si isi deplang penisul au probleme medicale
vwale, in vreme ce majoritatea nemultumirilor pe care le aud sunt
papresii ale nesigurantei fara un temei medical, fiind variatii ale
uitor nelinisti primare: ,,Sunt normal, doctore? Sunt bine?®.

In cele mai multe cazuri, raspunsul meu este fara echivoc: Da!

le spun pacientilor mei ca puterea penisului este 1% intre pi-
cioare s 99% in cap. Este bineinteles mai mult o metafora decat o

Uitinticd reald, dar raman fidel acestor vorbe — cei mai multi au un
i care este perfect normal i orice problema ar avea, sau cred ca
i, pleacd din mintea lor. Aceasta este cauza, chiar daca problema

¢ manifestd printr-un penis care refuzd si se supuna ordinelor.
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